
 
 

 
 
Greiðslur sjúkratryggðra 
fyrir iðjuþjálfun frá 1. janúar 2009  
 
skv. reglugerð nr. 354/2005 með síðari breytingum. 
  
  

Almennir 
sjúklingar 
fyrstu 25 
skiptin á 12 
mánuðum, kr.

 
Almennir 
sjúklingar, 
umfram 25 
skipti á 12 
mánuðum, kr. 

 
Elli- og 
örorkulífeyrisþegar 
með tekjutryggingu, 
börn og unglingar 
yngri en 18 ára 
fyrstu 20 skiptin á 
12 mánuðum, kr. 
 

 
Elli- og 
örorkulífeyris-
þegar án 
tekjutryggingar.
 

 
Sjúkraþjálfun á stofu 
40-60 mínútur, þ.m.t. 
meðferð barna yngri 
en 12 ára,  
heimameðferð, a.m.k. 
45 mínútur og þung 
meðferð* 
 

    
 
 
 
 
          
2.436 

 
 
 
 
 
              
1.015 

 
 
 
 
 
                  
812 

 
 
 
 
 
                  
812 

 
Hópmeðferð, a.m.k.(*) 
45 mínútur 
 

 
 
             
1.059 

 
 
              
441 

 
 
                  
353 

 
 
                  
353 

 
Stutt meðferð* (**) 
 

 

             
1.271 

 

              
530 

 

                  
424 

 

                  
424 

   
*Hópmeðferð og stutt meðferð teljast sem hálft skipti í talningu upp í þjálfunarkort. 
** Stutt meðferð: Átt er við meðferð á einu vel afmörkuðu svæði eða lið þar sem einugnis er 
beitt einu meðferðarformi. (Gildir einnig fyrir börn yngri en 12 ára). 
 
Athugið: 
 

• Sjúklingar greiða aukagjald vegna upphafsskoðunar í samræmi við aðrar meðferðir. 
 

• Sjúklingar greiða ekki aukagjald vegna sérfræðiálags. 
 

• Elli- og  örorkulífeyrisþegar með tekjutryggingu, börn og unglingar yngri en 18 ára 
greiða ekkert gjald eftir 20 skipti á hverjum 12 mánuðum. 

 
• Elli- og örorkulífeyrisþegar án tekjutryggingar greiða 20% undantekningalaust. 


